BJIAJZIA PENIYBJIMKE CPIICKE J3Y UHCTHTYT 3A JABHO 3/IPABCTBO BJIAJIA PENITYBJINKE CPIICKE
MUHHCTAPCTBO 3/[PaB/ba PEMYBJIUKE CPIICKE MUHHCTAPCTBO MPOCBjeTe U KyIType
u Couﬂjaﬂl{e 3almTuTe

»TipeAlKoncke ycraHose/wuKone
npujaTte/by npasu/iHe UCXpaHe”

DuHaHcupa Unlcef{ﬂ@}’

EBponcka yHuja

za svako dijete




[Tporpam ,ITpenuikosicke ycTaHOBE/IIIKOIIE

HIpHjaTesby nIpaBunHe ucxpane” (ITYTITIHN) je

pasBHjeH y cki1any ca MHUIHjaTiBOM
CBjeTcKe 3[IpaBCTBEHE OpraHu3aliyje
,IIIKOrle-yCcTaHOBe IIpHjaTesby [IPaBHITHE
ucxpane” (eurn. ,Nutrition-Friendly School
Initiative”-NFSI) Ha omadpaHuMm
JIoKalljamMa YHyTap BaCIIMTHO-0Opa30BHUX
YCTaHOBA Kao IITO Cy IIPEIIKOJICKE 1
LIIKOJICKe ycTaHOBe. OBa HHUIIHjaTHBA
ocHI'ypaBa CTBapame paJHOT OKBHpa 3a
CIIpOBOI)e’e HHTEIPHUCAHUX MHTEPBEHTHUX
IIporpaMa 3a Iodorsplilame 3[4paBba U CTabka
YXpameHOCTH fjelle y IPeAIIKOJICKOM 1
IIIKOJICKOM OKPY>XXemy, odjenumyjyhu
HacTojama 1 paj] CBUX 3aMHTEPECOBaHUX
HHCTHUTYILIHja ¥ TapTHepa. [Iporpam uma 3a
LIWb [a YHaAIIpHjeOHu 30paBjbe ¥ IIPOMOBHIIIE
3IpaBe YXUBOTHE CTHJIOBE Ca II0CEOHUM
aKIIeHTOM Ha yHallpeheme ucxpaHe U
(pH3HMUKe aKTHBHOCTH.

[Tporpam ce umnneMeHTHpa y Penybnuiiu
Cprickoj ox 2014. roguHe of cTpaHe J3Y
HucruTyTa 3a jaBHO 34paBCcTBO Perntydrke
Cpricke, MuHHCTapCTBa 30 paBka H
colmjanHe 3amTUTe y Biagu Penrydnuke
Cpricke 1 MHHHCTapCTBAa [IPOCBjeTe U
KynType y Bnanu Pentydnuke CpIicke, a y3
nonpuky Kannenapuje YHHUIIE®D-a y buX.
[Iporpam je mo cazma UMITJIEMEHTHPAH KPO3
mrecT asa y nepuony on 2014. mo 2022.
ronuHe, Te je 00yxBaTHUO 17 IPenITKOICKUX
ycraHoBa (JIIY BujenpuHa, Poua, [lepBeHTa,
IDobdoj, 'panumika, HeBecume, ITpmasop,
Munwuhu, Bnacenuiia, Bama JIyka,
Cpebdpenutia, BparyHaii, 3BopHUK, [Tare,
Tpedumwe, Mpkowuh I'pan u Buiterpan) u
TP OCHOBHe IIIKOJIe (OBHje y Tpedumwy u
jenHa y Bawoj JIy1i1) Koje Cy YKIby4eHe Y
1rectoj ¢asu peanusanyje [Iporpama.

'Nutrition action in schools: a review of evidence related to the
nutrition-friendly schools initiative. DocTymnso Ha (7.8.2023):
https://www.who.int/publications/i/item/9789241516969

OmoryhaBa usrpanwy CTHMY/IaTHBHOT
OKpy’>Kema Koje aKTHBHO pajH Ha
IIpOMOLIHjH 30paBrba, PU3HUKe aKTHBHOCTH
Y IIpaBUJIHE UCXpaHe, IITO Y KOHAYHHUIIN
IOIIPHMHOCH II0DOJbIIAKY 3[paBiba Ojele

Jaua xamaiuTeT 1UIKOJIe/IIPEeIIITKOJICKE
yCTaHOBe 3a ITpelo3HaBabe 3[JpaBCTBEHUX
YU HyTPUTHUBHUX IIpodiieMa [jelle y capanmbi
ca IIOPOUIIOM 1 JIOKQJTHOM 3aje JTHHUIIOM

Jaua capanmwy npodecroHanala, ponuTesba,
3IpaBCTBEHUX YCTAHOBA U YOPYXKekha
JIOKaJIHe 3ajeJHUIIe Y IIPEBEHIIUH 1
OTKJIabkaky 3[paBCTBEHUX IIpodieMa
IIOBe3aHHUX ca rojasHouiny u
HIoTXpamweHouhy

[TomcTuue cTHULIake ofpeheHNX 3Hama,
BjellITMHA U 00/IMKa [IOHalllaka yCMjepeHUX
Ka 3[IpaBJby ¥ 3IpaBOM HauHHY XXHBOTa
KaKo Jjelle TaKO M CBUX KOjU pajey
IIPEeAIIKOJICKO] yCTAHOBH/IIKOIM K OHUX
KOjH Y4eCTBY]y Y OpH3HU U BacClIHUTaBy gjelle
(ponuTerpu/cTapaTerby)

CamorIpolijeHa U IIpoLjjeHa
OIlpenHje/beHOCTH

/

[Tpenmkosicke ycTaHOBe/IIIKOJIe KOje DU yKesberie
noctatu guo [Iporpama u MHHIIMjaTHBe
,JIpeIKOJICKe yCTaHOBE/IIKOJIe IIpHjaTe/bu
IIpaBU/IHEe HCXpaHe" Tpedasie OH, Kao IIPBH KOpakx,
IIPOLIMjeHUTH ¥ BpeJHOBATH CBOjy IIO0CTojehy
npakcy. MHCTpyMeHT caMoIIpolljeHe omoryhasa
borpu yBHI y TTocTojehe cTame yCTaHOBE, Te
orlaKIaBa HAeHTHQHKALIM]y ITIOTpedHUX KopaKa Ja
IIIKOJIa/TIPEeIIKOIICKA YCTaHOBA ITOCTaHe IIpHjaTesb
IIpaBUIHe HcxpaHe. Ha OCHOBY pesyrnTara
caMoIIpolijeHe ce Tpeda pa3BUTH IIOJIMTHKA
yCTaHOBE U aKI[MOHMU ITJIaH 3a UMIVIEMEHTAIIH]y
nporpama ,IIpenmkosicke ycTaHOBe/IIKOJIEe
IIpyujaTesby IIPaBHUIHE HCXpaHe" Kpo3 IIeT KIbyUHHUX
KOMIIOHEHTH.



KomrionenTa 1

PasButu OoxyMeHT ,[TolmMTHKa IIpenIIKOJICKE YCTaHOBE/IIKOJle IIpHjaTe/ba IIpaBH/IHE HCXpaHe"
(3paja cTpaTelIKOr OOKyMeHTa Ha HHBOY YCTaHOBe - IIOJIMTHKE 3[paBe MCXpaHe ca jacHo
OedHUHHUCAHHUM LIMJbeBUMa, aKTUBHOCTHUMA, BpEMEHCKHM OKBUPOM [jesioBamka 1 jaCHUM IIpoMjeHaMa
y3 jacHO fedUuHHCaAH cHCcTeM Ipahema U eBalyalllje HHAUKaTOpa OeUHUCAHHUX aKIITHOHUM IIJIaHOM)

KomriouenTa 2

KomriouenTa 3

KomrionenTa 4

KomrionenTa 5

ITpusHame ,[Ipenukosicka ycTaHOBa/IIKoOJIa IIPHjaTesb IpaBHITHe HCXpaHe"

ce mopjespyje ycTaHOBaMa Koje HCITyHe MHHHMAaJTHe KPUTEPHjyMe Y OKBHPY

IeT KJByYHHUX KOMIIOHEHTH paJlHOT OKBHpAa 32 MMIIJIEMEHTaLHjy IIporpama
~JI1IpeflIKoyICKa yCTaHOBa/IIIKOJIa IIpHjaTesb IpaBUIHEe HCXpaHe”




CuTyallMOHa aHaIu3a je CIIpoBejeHa TOKOM OKTOOpa
u HoBembdpa Mjecenia 2023. roguHe 110 THITY CTyOHje
Ipecjeka mMely CBUM IIPeLIIKOIICKUM yCTaHOBaMa U
omadpaHMM OCHOBHHMM M CpeNBHM IIKOJIaMa Yy
Penrydnuiiu Cprickoj. UcTpaykuBameM je odyxBaheHO
110 jaBHMX ¥ IIPUBaTHUX IIPENIIKOJIICKHUX YCTaHOBA,
164 ocHOBHe IIIKOJIE K 65 CpeIBUX IIKOJIa Y jaBHOM U
IIPHUBATHOM BJIACHUIITBY Yy Perrydiuiiu CpIicKoj.

CBe ycCTaHOBe Cy IIOIYHWIE CTPYKTYpHUpaHU
YIUTHUK KaKo OU ce IPOIIUjeHUNIO CTawke Y 0d1acTu
UCXpaHe y IIPeQUIKOJICKUM U IIKOJICKUM yCTaHOBaMa
y ckjIany ca KJbyYHHUM KOMIIOHeHTaMa [Iporpama u
neduHMUCcarne jacHe IpeNopyKe y Ioriey HapeIoHUX
KOpaka UMIUIeMeHTalldje aKTUBHOCTH YUjU OCHOBHHU
owb jecre yHampeheme wucxpaHe MIAOUX U
IIOACTHIIae OKpYyXXema Koje he pasBujaTu 3mpase
JXUBOTHE CTHJIOBE.

ITpolljeHa cTaka Ha HUBOY IIPEAIIKOJICKE YCTaHOBE/IIKOJIE Y CKIANy ca KJbyYHHMM KOMIIOHEHTaMa IIporpama
,IIpenIIKoricKe yCTaHOBe/IIKOJIe IIpHjaTesbH IIpaBUIIHE HCXpaHe”

peanusanuje ITYIIITH nporpama

[IpolijeHa oIIpenuje/beHOCTH M MOTHBAlIKja Ha HUBOY IIPELIIKOJICKHUX U IIKOJICKHX YCTaHOBA Y IIOTJIENY

ycTaHOBama

[IporjeHa AOCTYIIHOCTH HYTPHUTHBHO BPHjeMHUX HAMHUPHHUIIA/00pOKa y IPEAIIKOIICKHM U IIKOJICKUM

l'IpoujeHa CTamay odmactu peKlaMupama HYyTPUTHBHO CHPOMAaIITHE B €HEPTEeTCKU I'yCTE XpaHe Y
IIPpENIIKOJICKKMM U IITKOJICKUM OSjeKTI/IMa H IbFIXOBOM OKDPYXXEIbY

IIponjeHa HHCTpyMEHATa ¥ ITpakce y norneny npahema crama yXpaweHOCTH fjelle IIPeIIKOICKe U
LIKOJICKe TOdM U amorieciieHaTa KojH ce IPUM]jeryjy V IIPeIIIKOICKUM YCTaHOBaMa 1 IIIKoJIaMa

PesyrnTaTH CUTyallMOHe aHa/IM3e Cy IIpeliCTaB/beHH IIpeMa KJByYHHM KOMIIOHeHTama Iiporpama ,IIpemikorncke
YCTaHOBE/LIKOJIE IIpHjaTe/bU IMIPABHIIHE HCXpaHe’, Te Cy IIpeloYeHH Ha Y30pKy IIPEAIIKOJICKHX YCTaHOBA,
OCHOBHHX M CpellHX IIIKOJIa KOje Cy HaBeJle ONTOBOP Ha CBAaKO IIPe/ICTaB/beHO ITUTAke U3 YITUTHHKA.

NLWNE

KomMmmnionenTa 1: UMaTu pa3BUjeH JOKYMEHT
,JIONTUTHKa IIpeIIKOJICKe YCTaHOBe/IIIKOJIe IIpHjaTesby IIpaBUTHE HCXpaHe”

Behu mpoieHaT IIPeOIIKOICKUX
yCTaHOBA HMa IIMCAHY IIOJIUTHKY
Be3aHO 3a MCXpaHy, y nopehemy ca
OCHOBHMM H CpeIOBHUM IIKOJIaMa
KOje, y IIPOTEKJIOM IIEPHUONY, HHUCY
dbune y dokycy peanusaliyje
[TYIIIIH nporpama.

Cperme IIKOTIe .,1% 96,9%

OCHOBHE IIIKOJIE .3% 95,7%

% yctuaHoBa Koje umajy tiucaHy Uonutiuky
Be3aHO 3a UCXPAaHy

ITpenuikorncke
yCTaHOBE




ITocmaTpajyhu 107 mpenmIkoiIcKux
ycraHoBa, 96 (89,7%) ycraHoBa du
nogpxxasio  ydemhe 'y  ITYIIIIH
Iporpamy.

[Tocmarpajyhu 163 oCHOBHe LIKOJIE,
156 (95,7%) ycTaHOBa OU IOOPIKAJIO
yuetthe y ITYTITTH nporpamy.

[TocmaTpajyhu 64 cpene mkore, 61

(95,3%) ycraHoBa Om mompIKana
yuetthe y ITYTITTH nporpamy.

[Tpenmkorcke
yCTaHOBE

OCHOBHE IIKOJIE

Cpenme 1mkosie

IIpenmikorncke
yCTaHOBe

OCHOBHE IIKOJIE

Cpenme 1IKojie

% ycttiaHoBa koje du Tiogpxkarne yuewhe
y ITYTIITH Upotpamy

% ycuiaHoBa Koje cy
oplaHusoBane golahaj BesaH
3a Upomouujy UpaBusiHe UcCXxpaHe
u/unu gusuuxke akWiuBHOCU

ToxoMm peanu3zaiiyje gorahaja mpomolivje mpaBUiTHE HCXPaHe U/MiIH QHU3HUKE aKTHBHOCTH,
YCTaHOBE Cy UCTHUIIAJIE IOAPIIKY aKTepa y 3aje ITHUIIH:

- 68 (86,1%) ycraHOBa je
HaBeJIo IOMOPUIKY POLUTEThA,
daka/mena

- 30 (38%) je HaBesIO Da
Iodujajy IMOmpIIKY o[ IOKaIHe
3ajeqHULIe

- 21(26,6%) ycTaHOBa je HaBemna
IIOAPIIKY YIOPYXXema Koja ce
daBe IIPOMOIIHjOM 34paBUX
JKMBOTHHX CTHJIOBA

- 13 (16,5%) je HaBerNO MOOPUIKY
CTPYKOBHHUX YIPYy>Keka

-81(81,8%) ycTaHOBa je HaBemna ga
Iodwuja MOApPIIKy POOHUTEBA, DaKa
W Iefa

-22 (22,2%) ycTaHOBe Cy HaBeJle fa
[odujajy MOOPUIKY Of CTpaHe
JIOKaJIHe 3ajeJHHUIle

-13 (131%) ycraHoBa je HaBeJo
TIOLpPKY YIpY’Xema Koja ce dbaBe
IIPOMOIIHjOM 3 PaBHX XHUBOTHHX
CTHJIOBA

- Ilet (51%) ycTraHOBa je HaBeyIo
TIOAPIIKY CTPYKOBHUX YAPY>XKema

-17 (26,2%) mKosia je HaBeJIo Ia
Iodwujajy MOAPIIKY O CTPaHe
JIOKaJIHE 3ajeHHUIIe

-13 (20%) 1mKosIa je ONTOBOPHIIO Ha
Cy MOIPIIKY IOOMIH O yOPY >Keka
Koja ce daBe IIPOMOIIHjOM 30paBUX
JKUBOTHHUX CTHJIOBA

-Yetnpu (6,2%) on ponuTeba U
daka/mena

-TTet (7,7%) on, cTpaHe CTPYKOBHHUX
yOpy>Xema

N- 6poj ycTaHOBa Koje Cy OLTOBOPHIIE Ha IIHTAE

ITocmaTpajyhu IIpHCYCTBO BacCIHTHO-OOpPAa30BHHUX YyCTaHOBA
IIpEBEHTHUBHO-3[IPAaBCTBEHE 3allITUTE TOKOM IIPOTEKJIe IBHje TOOMHE, YTBpIHEHO je ma je dap jemHy
enyKallyjy o MjepamMa IIpeBeHTHBHO-3JpaBCTBeHe 3allITHTe 11oxaharno ocodrse:

ITpenmkoncKkux
yCTaHOBa

OCHOBHMUX HIKOJIA

Ha efgykalujama O Mjepama

Cpenmpux MIKoIa




. A DHE

[Tpenuikorncke )
yCTaHOBE j

Peanusyjy yuehe akTHBHOCTH
Ha TEMY HCXpaHe

akttiuBHociliu y odnactiu ucxpaHe y
lipeguiKonCKUM YCIaHOBAMA U UIKOTIaMda OCHOBHE IIIKOJIE 28,0%

Enyxaiyja o iCXpaHH! YK/bydeHa y
LIKOJICKH ITpOrpam

. PammoHulle ca fgjelioM Ha TeMy IIpaBHITHE

Peanusauuja yuehux/egykatiuBHux

HCXpaHe U BAYXXHOCTH QHU3UYKE aKTHBHOCTH
ITpenmIKosicKe yCTaHOBE - OburpeXkaBame 3HaYajHUX JaTyMa U3 KajlleHaapa
3IpaBrba
» Oburasak JIoKallyja Be3aHUX 3a XpaHy ¥ UCXPaHy
+ BpTriapeme- BriacTHTe dalllTe Kao CPeLCTBO yUekha

« TeMaTcKke 1LijefIMHe y 00JIaCTH HCXpaHe ce
peanusyjy y CKIIOITYy II0je IMHUX IIperMeTa
OCHOBHE IIIKOJIE/CpEeNIse IIKOTIE . TOKOM BaCIIUTHO-0Opa30BHOT paja Ha
YacoBHMa OfIjeJbeHCKe 3aje JHULIE
» OdurperxaBameM 3HaUajHUX OaTyMa KajleHzapa

30paBrba

% yctuaHoBa Koje paclionaxy ca UpoctliopoM 3a GuU3UUKU akUUBHY Ulpy/cana 3a pusuuke akiiuBHocliu

[Tpenmikorncke
yCTaHOBE

OCHOBHE IIKOJIE

Cpenme LIKojie

ITpocTop 3a GpU3UYKK aKTHBHY HUI'Dy/cana IOBopuiTe
3a QU3UYKO BaCIIUTAKE



« ITocmaTpajyhu 109 IpenmKoncKux ycTaHoBa, 97
(89%) je HaBeIO Oa peanusyjy opraHH30BaHe
(u3KMUKe aKTUBHOCTH 3a Tjelly TOKOM dopaBKa

CTaHOBH
[TpepIkoncke yCcTaHOBE vy

[MTocMmaTpajyhu 87 mpenuIKoJICKHUX YCTaHOBa Koje
peanusyjy opraHu30BaHe GHU3HUYKe aKTHBHOCTH 32
ojenty, 72 (82,8%) cy HaBerle fa Cy HaBefleHe
aKTHBHOCTH OecIIaTHe

ITocmarpajyhu 150 ocHoBHUX 11KO071a, 146 (97,3%)
je oOTOBOPHIIO Ha je IIKOJICKA cajla JOCTYIIHA 3a
BaHHACTaBHE aKTUBHOCTHU

OCHOBHE IIIKOJIE ITocmarpajyhu 146 oCHOBHUX ITIKOJIA KO KOjUX je
casia OOCTyITHa 32 BaHHACTaBHe aKTUBHOCTH, 109
(74,4%) je oOTOBOPUIIO a Cy HaBe[eHe aKTHBHOCTH

decrtaTHe

ITocmarpajyhu 65 cpenmsux mkona, 25 (38,5%) je
HaBeJIO [la IIocCjeAyjy casmy 3a GU3MYKO BaCIIUTAE

Mehy HaBemeHUM HMIKONTaMa, 23 (92%) cy
OLTOBOPHIIE Ja KOPHCTE aJITEpHATHBHE TEPEHE,
Cpene IIKOJIE Kao WITO ¢y GUCKYIITypHE cajle OPYTHUX CPenBbUX
IIIKOJIA, TpazicKe CIIOPTCKE OBOPaHe, CIIOPTCKO

HUT'DaJIUIITE UJIN XOJI IIKOJIE

[TpenIIkoscke yCTaHOBe y HajBeheM IIPOLIEHTY pacloaXKy KyXHEBOM C 003UpOM [a IIpy»Kajy yciayre
HCXpaHe, OOK je Ko OCHOBHHUX M CpeQIHX LIKOJIa YTBp)EeHO IPUCYCTBO arnapara ca XxpaHoMm/nmuhuma
H/HIH IPOAjHHUX MjecTa ca XpaHoM U muhem.

IMTpemmkorncke yctaHoBe () OcHoBHe mikornie [ Cpenme mKore

% yctuaHoBa ca ogloBapajyhom
uH@pactipykiliypom Be3aHOM 3d UCXPAHY

76,4% 43,6%
Kyxuma [TpupyuHa/yajHa Amnapatu ca ITponajHo MjecTo ca
KyXHBbha xXpaHoM/ninhyMa  XpaHOM ¥ nnhem

 [TocmaTtpajyhu 44 mpenIIKojiICKe YCTaHOBE YV jaBHOM M 66 IIpe[UIIKOJICKMX YCTaHOBa Y IIPHBATHOM
BJIQCHHUIITBY, CBE YCTAHOBE Y jaBHOM BIIACHHUIIITBY UMajy KyXuBy y nnopehemwy ca 40 (60%) ycTaHoBa y
IIpUBATHOM BIIACHUIITBY, Koje ¥ BeheM dpojy, Taunuje 40 (60%) ycTaHOBa y IPUBAaTHOM BIIACHUIITBY,
y nnopehemny ca ocaM (18,2%) ycTaHOBa Y jaBHOM BIIACHHUIITBY II0Cjely]jy IPUPYUHY KYXHBY.

* Mehy ocHOBHUM IIIKOJIaMa KOje PacIIoaXKy CaMOYCIy>XKHHM allapaTHMa H/HITH IPoAajHUM MjecTHMa
ca xpa"HoM u nuhem (N=50), 47 (94%) ycTaHOBa HaBOAH [a Cy ¥ HCTHM IOCTyIIHe HAMHPHHIIE Kao IITO
cy bnamupaHa HerasupaHa Bona, 46 (92%) ycraHoBa HaBOIM [a Cy OOCTYIIHU ciiaTKuIny, 44 (88%)
HaBonu rpuiKanulle 1 42 (84%) saiehepeHna de3ankoxonHa nuha.



* Mebhy cpenmum ILIKosamMa Koje paclioyiaXXy CaMOYCITy>XHHM allapaTuMa H/HiH IIPogajHuM MjecTuMa
ca xpaHoMm u nnuheM (N=44), 40 (90,9%) ycTaHOBa HaBOOH [Oa CY ¥ HCTHM OCTYIIHE HAMHPHHIIE Kao
LITO Ccy QralupaHa HerasupaHa Boza, 40 (90,9%) HaBoAHu Oa Cy OHOCTYIIHHU CIIATKHIIH U TPUIIKAIHIIE,
37 HaBOIOH a Cy HOCTyIIHa 3amenepera dDesankoxonHa ntuha (84,1%).

HajBehu mpolieHaT NpenIIKoICKUX
IIpepmKorncke - ycTaHOBa HaBoIe JMha yHyTap
ycTraHose odjexTa mMajy HCTaKHYTe IIOpyKe
ca 34paBCTBeHHUM HHpopMalHjaMa.
OcHOBHE 1IKOJIE -

Cpenme 1IKojsie .8%

% yciliaHOBa Koje HaBoge ga yHytuap odjexilia UMajy pekiame XxpaHe
unu topyke ca 3gpasciliBeHUM UHpopmauujama

4

« [Tocmatpajyhu 107 mpemkonckux ycranoBa, 34 (31,8%) ycTaHoBe Cy HaBelle [a Ce Ha YIajbeHOCTH IO
1500 m on ycTaHOBe Hasase pekjlaMe HYTPHTHBHO CHpPOMAIIHHX HaMHPHHIIA, a tocMarpajyhu 106
IIPeIIIKOJICKHUX yCcTaHoBa, 35 (33%) je HaBesio MPUCYCTBO pekiaMma 3alliehepeHux nuha Ha [IOMEHYTO]
YIOa’beHOCTH Off YCTaHOBE.

° Y HemocpeOHOj OIIM3HHU OCHOBHHX M CpeAHHX IIKOJla IPHCyTHa Cy IpoAajHa MjecTa ca XpaHOM H

nuhem:
Ha ynamsenoct Mam0j of 100 m ox Ha ynamsenocTtu nsmely 100 1 800 m
IIIKOJICKOT ODjeKTa M ABOPHUINTA: Of, IIIKOJICKOT 0djeKTa ¥ IBOPHIITA:
« [Tocmatpajyhu 118 ocCHOBHHUX IIIKOJIA, «ITocmaTpajyhu 75 OCHOBHMX IIKOJIA,
100 (84,7%) je ooTOBOPUIIO IIOTBPOHO 57 (76%) je omTOBOPHUIIO IIOTBPIHO
« [Tocmatpajyhu 57 cpenmsux I1Kora, *TTocmaTpajyhu 31 cpenmy MIKOIY,
52 (91,2%) cy ooroBopiie IIOTBPIHO 27 (871%) je oOTOBOPHIIO IIOTBPIHO

% ycluaHoBa Koje cy Haserie

Beuepa 9
p 18 A’ pactionoxuBociu UojeguHUX Bpciia
obpoka
ycraHoBa, 61 (55,5%) ycraHoBa je
OOroBOpHIIa na IIPHJIIUKOM
IJIaHHpama jeTToBHHKA

[TpujeniogHeBHA Y)XHHA -

Mebhy ycranosama (N=61) koje pauyHajy nmorpede y eHepruju U HyTpHjeHTHuMa:

- 37(60,7%) xopuctu CTaHOapIe HCXpaHe 3a IJIaHHpambke jeJIOBHHKA Y IIPeAIIKOJICKMM yCTaHOBaMa 3a
Ojelly y3pacTa of IIpBe IO LIeCcTe FOOHHE: jeJIOBHHUIIM 1 HODMAaTHBH

-15 (24,6%) ycTaHOBa je HaBeJlo Ja KOPHUCTH HaBeAeHe CTaHIapAe HCXpaHe 3ajenHo ca CTaHgapAumMa
¥ HOpMaTHBHMaAa HaBeJeHHUM y [IpaBHIHHKY O yCIIOBHMAa M HAa4YHWHYy OCTBapHBama HCXpaHe, Here,
IIpeBEeHTHBHO-3IPaBCTBEHE M COlLlMja/iHe 3alllTHUTe [Hjelle y IIPeAIIKOJICKOj ycTaHOBH (Criy>xdeHH
rimacHuK Penrydnuke Cpricke, dpoj 88/16)

u3pauyHaBajy IIoTpede y eHepruju



HE A

. . A CBaka gpyra IpeIKoJICKa YCTaHOBa
HABOIH [a pany PefOBHY KOHTPOIIY
HYTPHUTHBHE BPHjeJHOCTH 0OpoKa

Ymiorpeda ' 3%

riocyha u Mjepuiia (xeMHjckO-dpoMaToONIOUIKEe aHAIH3e).
TOKOM IIpUIIpEME
U IIOCITY>KHUBamka )
ycTaHOBa OCHOBHH KPUTEPHjYMH 3a

omadup modbamrpaya HAMHUPHUIIA CY:

1. HyTpUTHBHY cacTaB HAaMHPHHUIIA
Koutporna xox 49 (45,4%) ycraHoBa
HYTPHTHBHE 2. HajmoBorbHHja irjeHa Kox 32

BpHjeIHOCTH 0OpoKa
pHjen P (29,6%) ycraHoBe
3. TepuTopujanHa dnu3uHA

nodasrpaua xoz 17 (15,7%) ycraHoBa

Mebhy ocHOBHUM 1IKONTAMa Koje 00e3djehyjy odpoke njeru y mponyrxeHoMm dopaBky (N=30), y mpocjexy
odpo1iu ce 0de3djehyjy 3a 44,7 mjette.

B (O
Obpouu xoju ce odesdjehyjy mjeun y

npoay)xeHoM dopasky (N=30) cy:

- Hopyuaxk koju odesdjehyje 21(70%)
ycTaHOBa

- Pyuaxk xoju 0de3bjehyjy 22 (73,3%)
yCTaHOBe -
-IIpujennonHeBHA y)XHHA KOjy
odesdjehyje 13 (43,3%) ycrarHoBa

- [TonogHeBHA y>XHHA KOjy
[ITxona uMa Npony>XeHU [ITxora ¥Ma OpraHU30BaHy o6e3biehyjy neuje ycranose (6,7%)

dopaBax? HCXpaHy 3a Ojeuyy
IIPOOYy>XeHOM DOpaBKy?

% ycTaHOBa Koje Cy Ha HaBeJleHa IIUTamka OOTroBOpHiIe abupMaTHBHO

XpaHa ce mocTassba Y IIKOJIY Off CTpaHe o7 ITocmaTpajyhu 30 OCHOBHUX LIKOJIA
PEELY e PR s OCHOBHH KPUTEPH]jyMHU 3a Onadup
,U70
yCITyTa KeTepHHTa OocTaBjbada 0dpoKa y IIPOAY>XKEHOM
dopasky cy:
[ITxoria mocTasska yCIOBE Y IIOTJIEMY 15 1. HajmoBossHYja 111jeHa ko 17 (56,7)
HYTPUTHUBHE BpHjeJHOCTH 0OpoKa (50,0%) yCTaHOBa
2. HyTpuTHBHU cacTaB y)XHHEe KOJ,
IocTaBrpad IIpOBOOY aHAIU3Y 17 ner (16,7%) ycraHosa

HYTPHUTHBHE BpHjeIHOCTH 0OpOKa (56,7%) 3. TepuTopujanHa SIU3NHA

3 [v)
KopucTtu ce mocyhe u Mjepuiie TOKOM 22 Aobaermaya 3a jenny (3,3%) ycranosy

IIOCITY)>XHBamka 00poKa (73,3%)

f- dpekBeHIIHja onroropa, N- 6poj ycTaHOBa KOje Cy OATOBOPHIIE Ha ITUTAbe



KomrnionenrTa 5: IIpaheme pacta u pa3Boja Ojelie U IIpy)kake IIoBpaTHe HHPopMaliyje

%yciiaHoBa Koje pegoBHO Upailie pacili U pa3Boj (BUCUHY U WEXXUHY),
tiocjegyjy totlipebHy otipemy u lipykajy UospailiHy UHGopMauujy

ITpenuikorncke
yCTaHOBE

944% | 748%

OcHOBHE IIIKOJIE

788% | 333%

Cpenme LIKOJIE

811% | | [216%

. PefoBHO Tpare pacT u pasBoj TTocjenyjy cranapou30BaHy Tpy>xajy cucreM roBpaTHe
OIIpeMy 3a Mjeperbe BUCHHE U TEXXHHE nHbOpMariyje

IMocmaTtpajyhu 103 ycrarose, 92 (86,4%) cy HaBene
Ia Mjepema Hajuelrhe BpIlle BAaCIIUTAYH/11e

IMocmarpajyhu 107 ycraroBa, 51 (47,7%) ycTaHOBa
je HaBerla ma Imopeny U3MjepeHe BpHjeJHOCTH ca
cTaHJapIuMa pacTa U pasBoja

[TpeqIIKosICcKe YCTaHOBE TToBparHe HEQOpPMALIHje Ce MPe/IoYaBajy
ponuTeIbrMa IIyTEM: MHIOUBHYAJTHOI pa3roBopa,
POOUTEIBCKHUX CaCTaHaKa, HCTUIIaIbEM I[OSI/IjeHI/IX

Mjepa Ha BUIHO MjeCTo/oIIacHy Tadbiy rpyre

IMocmaTpajyhu 105 ycraHosa, 36 (34,3%) HaBomu
Ia UMajy pa3BHjeH CHCTeM IajkeT yIryhuBama 3a
Ijelry Koja Tpedajy momaTHy momoh

ITocmaTpajyhu 156 ycraHoBa, 148 (94,9%) je
HaBeJIO J1a Mjepelhe BUCHHE U TeXXUHE BpIlle
npodecopy GU3HNUKOT U 3IPABCTBEHOr BaCIIUTakaA
(94,9%), a 105 (67,7%) onjerpeHCKe CTapjelInHe

TMocmaTpajyhu 129 ycranosa, 95 (73,6%) ycraHoBa
MjepH BUCHHY U TEXXHHY yUeHHKA jeTHOM
TOOUIIEE, &JTU HEMA pa3BHjeHe odpaclie 3a
OCHOBHE IIKOJIE eBUIIeHTHpake HaBeJeHUX BPHjeJHOCTH

IBanaect (9,3%) ycTaHOBa HaBOOH A
BPHjeIHOCTH durpeXke y odpaclie u ropeze ca
craHnmapnuMa CBjeTcKe 3IIpaBCTBEHE OpraHu3alllje

IMocmaTpajyhu 156 ycraHoBa, 34 (21,8%) OCHOBHUX
IIIKOJIa MMa YCIIOCTaB/beH CHUCTEM JTajberT
yiyhuBama 3a OHe yUeHHKe KOf KOjHX je
YTBpHeHo ofcTyIame pacTa 1 passoja

Mely cpenmum mKoaMa Koje Mjepe BUCHHY U
TeXXHHY ydyeHHKa (N=37), cBe cy HaBere ma
Mjepema peanusyje npodecop GU3UIKOr
BacnuTama 1 criopra (100%)

OcamBuaect (48,6%) ycTaHOBa MjepH BUCHHY B
TEeXXHHY jeJHOM rOfUIIbe de3 odpasalia 3a
Cpep;}be IIIKOJIe dHrbexeme H3MjepEHUX BPHjeTHOCTH

IeseT (24,3%) ycTaHOBa BPHUjeJHOCTH OMJBEXE Y
obpaciie u opezie ca cTaHmapauMa CsjeTcke
30 paBCTBEHE OpraHu3alije

Ieset (24,3%) ycTaHOBa HABOIU [1a MMa
pasBHjeH CHCTeM JajbeT yIIyhuBama 3a yUeHHKe
KOJI KOjUX je YTBpI)eHO OACTyIIake pacTa ¥ pasBoja



PesynTaTu cUTyallMOHe aHaIK3e Cy IPY>XUWIH 3HauajHe YBHUIe y MOr'yhHOCTH U H3a30Be ca KOjHMa Ce CyouaBajy BaCIIUTHO-0Opa30BHE YCTaHOBE BE3aHO
3a IVIaHUpake U peanu3aliyjy IIporpaMa yCcMjepeHHX Ka IIPOMOLIMjU IIpaBUIHE MCXpaHe U 3[PaBUX XXUBOTHUX CTHJIOBA, Te IIPENCTaBsbajy II0JIa3Hy
OCHOBY 3a IUIaHHpake MHTepBeHIIHja U aKTUBHOCTH Koje he yHanpujenutu HapenHe dase peanusaliyje mporpama ,IIpedIikorncke ycTaHOBe/ IIIKOTIE
IIpujaTerby IIpaBUIHE UCXpaHe” y CKIaZly ca MHTepBeHIIHjaMa IIpeJIOXKeHUM Yy ,TOUKY IIpoMjeHe IToHamama" (Behaviour Change Wheel, BCW).

KomMmnionente ITporpama

KomnioneHnTa 1. Pa3BujeH
nokymMmeHT ,ITonuTHKa
IIpeIIKOJICKe YCTaHOBE/IIKOJIe
IIpujaTerba IIpaBUITHE HCXpaHe”

KommioneHnTa 2: Usrpanma
CBH]ECTH U IIPOILINPEHE
MmoryhHocTH

Kommnionenta 3: Ilpurpema,
13d0p ¥ pa3BHjamke METOOUUKOT
MoJesia peasinusaliyje

KomrmionenTa 4:
ITITkoncKa/NpenIIKoncKa
CpefHHa Koja IIpyXa
CTHMYJIQTHUBHY IIOAPIIKY

KommnonenTa 5: [Tpaheme pacra
U pa3Boja gjelie U Ipy Xame
IoBpaTHe HHPopMallHje

“Michie S, Atkins L, West R. The Behaviour Change Wheel: a guide to designing interventions. London: Silverback Publishing; 2014

CriocobHocTH

Jauame 3Ha®a ¥ CTPYYHUX
CIIOCOOHOCTH O Mjepama
IIpeBEHTHBHO-3JpaBCTBEHE
3amTuTe ca GoKycom Ha:

-0adup HYTPUTHUBHO
BpHjeIHUX HaMHUPHUIIA

-IIpHMjeHy CTaHOapaa UCXpaHe
IIPHJIMKOM IJIaHHpama
jerloBHHKA

-IIpUMjeHy CTaHIapaa Be3aHHX
3a npaheme pacTa ¥ pasBoja
nojerie

-3Hauaj HyTPUTUBHE aHaJIN3e
odpoxa (xeMujcko-
dpomartorioliKke aHanu3e)

COM-B mopen®

Moryhnoctu

HHTepBeHIIM]je ¥ aKTHUBHOCTH

YKIpyuHBae IIpecTaBHUKA
JIOKaJIHEe 3ajeJHUIIE Y 0dyKe
BE3aHO 33 UMIUIEMEHTAalHjy
[Tporpama

[Mompuika npu uspanu
3aKOHCKHX pjelllerka Be3aHHUX 3a
OrpaHHYaBambe OOCTYIIHOCT
HYTPUTHBHO CHPOMAIIHHUX
HaMHUpHHIIA Y
BaCIIMTHO-00pa30BHHUM
ycTaHoBaMa

Jauame cBHjecTH O 3Hauajy
Iodpe XUTHjeHCKe ITpaKce TOKOM
IIpUIIpeMe/DoCTaBbakbha 0dpoKa
(mpoulemype Be3aHe 3a
OpraHH3allujy U IIPUMjeHy
CraHpapna HCXpaHe)

*Michie, S., Stralen, M.M., West, R. (2011). The behaviour change wheel: A new method for characterising and designing behaviour change interventions. Implementation Science, 6: 42

MoTuBanuja

[TpucyTHa BHCOKa MOTHBallHja U
CIIPEMHOCT yCTaHOBa [a IOApKe
IIporpamcKe aKTHBHOCTH
yCMjepeHe Ha pa3Boj 34 paBHUX
YKHUBOTHHX CTHJIOBA!

-MoryhHOCT cTHllama craTryca
L IpeaIKoncka
yCTaHOBAa/IIIKOIA IIpHjaTesb
IIpaBHJIHE HCXpaHe”

-IIPHUMjepH YCITjellIHUX MOoera
umMmIieMeHTalyje [Iporpama-
yCTaHOBE HOCHOLIY IpHU3HAaBka
LLIpenmKoncka
yCTaHOBa/IIKOJIa IIpHjaTesb
IIpaBUIHE HCXpaHe"



[Tpo1jjeHa onpenujerbeHOCTH, MOTYNHOCTH ¥ MOTHBAlIHje YCTAaHOBA 32 YKJBYUHBAbE
y nporpam ,IIpefIIKosICKe yCTaHOBE/IIIKOJIe IIpHjaTerby IIpaBUITHE HCXpaHe”

CtiocobHociliu

~

HcrakHyTa je toTpeda CTpyUHOr ycaBplllaBamka U jauarha KOMIIeTeHIIja
BaCIIMTHO-00pa30BHUX paJHUKA O MjepaMa IIpeBEHTHBHO-3J]paBCTBEHE
3alllTUTE Cca LMWbHEM VCIjelllHHje UMIUIEMEHTalllje IIporpama
,JIpeqIIKoIcKe yCTaHOBe/IIKOJIEe IIpHjaTesby IIpaBUIIHE HCXpaHe”

/

~

YTBpheHa je moTpeda ceH3udUNIM3allMje OPYUITBEHE 3ajedHUlle U
VOPY>KEHOTI' aHTa)KOBama KBYUYHHX aKTepa ca LWBeM YHallpehema
KOHTEKCTa U yCJIoBa KOjU he moAcTUiaTh IIPOMOLIHjY M Pa3BOj 30 PaBUX
YKHUBOTHHX CTHUJIOBA

)

Moiuusauuja

\

BacniuTHO-00pa30BHe ycTaHOBe odyxBaheHe CUTYalIMOHOM aHAaJIM30M
Cy MCKasaJle BUCOKY MOTHBALIHjY ¥ CIIPEMHOCT 1a Ce YKIbyde Y IIporpam
,JIpenKosICKe yCTaHOBE/IIIKOJIE IIpHjaTesby IIpaBUIHE HCXpaHe”

)




